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• Un titre en forme d’énigme 

 

 

 

 

• A l’origine : les peurs… 

 

 

 

 

 

 

 

• Eveiller les sens : une approche par le son 

 

 

 

 

https://www.calameo.com/read/00169842978cc095d760c
https://www.youtube.com/watch?v=lZSUV27Yl0s
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• Figures et variation : une approche par les arts plastiques 

 

©Dewi Glyn Jones 

 

 

 

 

 

https://www.wikiart.org/fr/francis-bacon/study-for-head-of-lucian-freud-1976
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• Figures et variations ; une approche par le mouvement 

 

• Une autre approche par la pratique : les métamorphoses 
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• Dessiner, traduire les impressions 

 

 

 

• Décrire la scénographie 

 

©Dimitri Wazemski 
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• Duo d’ombres 

 

• L’empreinte des peurs et/ou des images 

• Un retour par l’écriture 
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Pour aller plus loin : prolonger le parcours de spectateur. 

Dans des Musées : 

• 

 

 

• 
 

 

• 
 

 

• 
 

 

Spectacle vivant : 

• 

 

 

Des pistes numériques : 

• 

 

• 

 

• 

 

• 

 

https://museedelillusion.fr/contact/lyon/
https://www.mba-lyon.fr/fr
https://museedesconfluences.fr/fr/expositions/expositions-temporaires/le-temps-dun-reve
https://museedesconfluences.fr/fr/expositions/expositions-temporaires/le-temps-dun-reve
https://www.mac-lyon.com/fr/programmation/univers-programmes
https://www.tng-lyon.fr/evenement/le-poids-des-choses/
https://numeridanse.com/publication/ori-mi/
https://numeridanse.com/publication/plasticization/
https://numeridanse.com/publication/pixel/
https://numeridanse.com/publication/noumenon/
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• 
 

• 
 

• 

 

 

 

Quelques autres ressources sur la peur :  

• 

 

 

D’autres références d’albums : 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 

 

https://numeridanse.com/publication/sombrero/
https://numeridanse.com/publication/cendrillon-2/
https://numeridanse.com/publication/echoa/
https://numeridanse.com/publication/danse-et-arts-numeriques/
https://www.lesprosdelapetiteenfance.fr/article/des-albums-jeunesse-pour-parler-de-la-peur-des-monstres/
https://www.lesprosdelapetiteenfance.fr/article/des-albums-jeunesse-pour-parler-de-la-peur-des-monstres/
https://www.lesprosdelapetiteenfance.fr/article/des-albums-jeunesse-pour-parler-de-la-peur-des-monstres/
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/fileadmin/user_upload/fiches_pedagogiques/Fondamentaux_FE571.pdf
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8 avenue Jean Mermoz 
69008 Lyon – France

Administration 
T. + 33 (0)4 72 78 18 18

Billetterie 
T. + 33 (0)4 72 78 18 00

CONTACTS
 

Manon Rodot 

Attachée aux relations avec les publics jeunesse et -30 ans 
m.rodot@maisondeladanse.com

Marion Coutel 

Coordinatrice du développement des publics jeunesse et -30 ans 
m.coutel@maisondeladanse.com

Séverine Allorent 
Professeure relais auprès de la Maison de la danse 
severine.allorent@ac-lyon.fr 

maisondeladanse.com 
numeridanse.tv

maisondeladanse.com


