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Nos matins intérieurs
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Problématiques possibles :  

Quelles contraintes, quels bénéfices apporte le croisement de plusieurs arts dans un spectacle ? 

Jongler, est-ce seulement jouer ? 

Comment garder sa singularité dans le collectif ? 
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• Le titre : quels horizons ?   



 

• L’univers musical  

• Une entrée par la musique  

• Les arts du cirque : la pratique du jonglage. 

https://cirque-cnac.bnf.fr/fr/jonglerie/jonglage/origines
https://fr.wikipedia.org/wiki/Histoire_de_la_jonglerie
http://www.juggling.org/fame/index.html


 

• Jonglage et littérature : la figure du troubadour au Moyen Âge. 

https://www.numeridanse.tv/videotheque-danse/la-minute-du-spectateur-2015-le-jonglage?s
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/bienvenue-au-moyen-age/les-jongleurs-6549775


 

• 

https://collectifpetittravers.org/spectacle/nos-matins-interieurs/
https://collectifpetittravers.org/spectacle/nos-matins-interieurs/


 

• Interroger l’interdisciplinarité : la rencontre de plusieurs arts. 
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• La scénographie : un décor accordé à la pièce. 



 

• Un retour poétique et plastique.  

 

• Un retour par la pratique : jouer avec une balle et être à l’écoute du 
collectif. 



 

Pour aller plus loin :  

• 

• 

 

https://www.marcmellits.com/
https://collectifpetittravers.org/
https://www.youtube.com/watch?v=CMEdMjluEB8&t=333s
https://cnac.tv/_/_/__jonglerie-manipulation-d-objets/_/_/
https://cirque-cnac.bnf.fr/
https://cirque-cnac.bnf.fr/
https://www.cosmovisions.com/Jongleurs.htm
https://www.cosmovisions.com/Jongleurs.htm
https://www.numeridanse.tv/themas/parcours/rencontres-avec-la-litterature
https://www.numeridanse.tv/themas/parcours/etranges-spectacles
https://www.numeridanse.tv/themas/parcours/danse-et-musique
https://www.numeridanse.tv/themas/parcours/danse-et-arts-plastiques


 

•  

• 



8 avenue Jean Mermoz 
69008 Lyon – France

Administration 
T. + 33 (0)4 72 78 18 18

Billetterie 
T. + 33 (0)4 72 78 18 00

CONTACTS
 

Manon Rodot 

Attachée aux relations avec les publics jeunesse et -30 ans 
m.rodot@maisondeladanse.com

Marion Coutel 

Coordinatrice du développement des publics jeunesse et -30 ans 
m.coutel@maisondeladanse.com

Séverine Allorent 
Professeure relais auprès de la Maison de la danse 
severine.allorent@ac-lyon.fr 

maisondeladanse.com 
numeridanse.tv

maisondeladanse.com


